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خطوة نفتالي

الأسبوع السادس

نفتالي - נפתלי

»كفاحي«

نقطة الضعف التي تحتاج إلى تقويتها

يقيم كثير من المؤمنين في »مستشفى« الكنيسة. يعلمّون أن يسوع جاء من 

ونصبح  نشفى  لكي  يدعونا  أنه  يدركون  ولكنهم لا  الأصحاء،  وليس  المرضى،  أجل 

أصحاء، لا لكي نعيش في غرفة الطوارئ. لا يسعى كثير من المؤمنين إلى القداسة.

الهدف

السعي إلى طاعة الله كل يوم.

الآية الرئيسية

حدٌَ نفَْسَهُ مِنْ هَذِهِ، يكَُونُ إنِاَءً للِكَْراَمَةِ، مُقَدَّسًا، 
َ
رَ أ »فَإِنْ طَهَّ

.»
ٍ
يِّدِ، مُسْتَعَدًّا لكُِلِّ عَمَلٍ صَالحِ ناَفِعًا للِسَّ

)تيموثاوس الثانية 2: 21(

الأفكار الرئيسية

من  والحفظ  التقديس  عملية  هو  الخلاص  من  الثاني  الجزء  إن  التقديس:   •

»العالم«.

• القداسة لا تعني الطهارة، بل تعني »التخصيص/التكريس«. عكس المقدسّ 

ليس »النجس« بل »الشائع«.
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أن نكون »مخصصين« يعني أن نعيش حياتنا كل يوم محاولين أن نصبح أكثر  	•

وأكثر شبهًا بيسوع، أي أن نكون منفصلين عن العالم حتى يتمكن الله من 

استخدامنا لأهدافه الخاصة.

حياة »التكريس« هي صراع ولكن يمكننا أن نغلب لأن المسيح معنا لمساعدتنا  	•

وإرشادنا.

هدف خطوة نفتالي هو دخول طريق القداسة بوعي وادراك هدفنا الخاص في 

الرب وترسيخ عادة الطاعة الدائمة بقوة.

نشاط تمهيدي

انتقلت  التي  العادات  أو  ما هي بعض الصفات الجسدية أو سمات الشخصية 

إليك من والديك والتي تتمنى لو تستطيع تغييرها؟  هل يوجد بينها ما تحبه وتريد 

الاحتفاظ به دائمًا؟

مناقشة جماعية

الخطوة السادسة في طريق القوة هي خطوة نفتالي.

يصبح  أن  بمجرد  »كفاحي«.  يعني  لإسرائيل،  السادس  الابن  هو  نفتالي،  اسم 

الشخص من أتباع المسيح، يكون كفاحه مدى الحياة هو أن يصبح أكثر شبهًا بالرب 

ما بقي من عمر يهبه له الله.

ِّم بوجود ثلاثة أجزاء للخلاص:  لا يدرك كثير من المؤمنين أن الكتاب المقدس يعل

التبرير والتقديس والتمجيد.

التبرير هو الجزء الأول من الخلاص، ويعني أن نصبح أبرارا، وتعلن »براءتنا« أمام 

الله. هذا اعلان قانوني، يحدث مرة واحدة، ولكونه اعلان قانوني، فلا يمكن ابطاله 

أو التراجع عنه.  

 ،28  :3 رومية  لاحقًا:  قراءتها  يمكنك  التي  التبرير  عن  الآيات  بعض  يلي  فيما 
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رومية 5: 1، رومية 5: 9،  كورنثوس الأولى 6: 11، تيطس 3: 7.

نحن نتبرر في نظر الله بهذا المعنى عندما نقبل العفو المجاني الذي قدمه لنا من 

خلال دم المسيح. عندما نقبل يسوع رباً ومخلصًا، فإننا نلبس بره ولا يعود الله  يرى 

ذنوبنا، بل يرى فقط قداسة المسيح.

التبرير يعني الخلاص من الجحيم.

التمجيد، الجزء الأخير )الثالث( من الخلاص، هو اللحظة التي نأخذ فيها أجسادنا 

الممجدة في السماء بعد الموت. وهذا يختلف عن الخلاص من الجحيم، فهو الخلاص 

من جسدنا الساقط، أي: كل الرغبات البشرية.

 ،30:8 رومية  قراءتها لاحقًا:  يمكنك  التي  التمجيد  عن  الآيات  بعض  يلي  فيما 

فيلبي 21-20:3.

عملية  استكمال  ويستمر  التقديس.  هو  الخلاص  من  )الثاني(  الأوسط  الجزء 

التقديس طوال حياتنا كلها، أي الخلاص من العالم وأن نصبح مثل يسوع أكثر فأكثر.

التمجيد( في  التقديس،  )التبرير،  الثلاثة  الخلاص  أجزاء  1( كيف يساعدك فهم 

للآخرين  المسيحية  الحياة  شرح  في  هذا  يساعدك  هل  المسيحية؟  حياتك 

بسهولة أكبر؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

التقديس، الجزء الثاني من الخلاص، هو محور خطوة نفتالي.

ولكن، ماذا تعني كلمة »تقديس« بالتحديد؟

التقديس يعني أن تصبح مقدسًا. يدعونا الكتاب المقدس، أنت وأنا، »قديسين«. 

للغاية.  نقي  أو  للغاية،  الشخص صالح  كون  تعني  لا  قديس  كلمة  فإن  ذلك،  ومع 
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القداسة لا تعني الطهارة؛ ولكنها تعني التخصيص/التكريس.

ولذلك، عكس المقدّس ليس »النجس« بل »الشائع«.

أن تكون مقدسًا أمام الله يعني أن تكون مُفرزاً من أجله لغرض خاص. وبطبيعة 

الحال، يشمل ذلك الحفاظ على الطهارة من الأشياء النجسة، ولكن أن تكون مقدسًا 

يعني أن تكون مميزاً.

إحدى الطرق السهلة لفهم ذلك هي التفكير في عدد العائلات التي تمتلك أطباقًا 

وأدوات مائدة تحتفظ بها في خزائن خاصة ويتم إخراجها فقط في عيد الميلاد وعيد 

الفصح. فهي أطباق مميزة لن يتم استخدامها في مناسبات عادية.

2( هل يمكنك التفكير في أي أمثلة أخرى للأشياء التي نعتبرها شائعة/عادية 

مقابل الأشياء المميزة؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

والآن، هل يأخذ الشخص العادي طبق الصيني المميز من خزانته ويضع فيه 

طعامًا للكلاب؟

بالطبع، الإجابة هي كلا.

إذاً، ماذا عنا نحن؟ لقد دعانا الله قديسين، ويطلب منا أن نسعى إلى القداسة.

معنى أن نكون قديسين هو أن نسلك بطريقة تليق بالهدف الذي دعانا إليه الله.

3( لو كان عليك أن تشرح لمؤمن آخر لماذا يجب أن نسعى إلى القداسة، فماذا 

تقول له؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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4( اقرأ المقاطع الكتابية التالية:

نْ تقُِيمَ نفَْسَكَ للِهِ مُزكًَّى، عَامِلًًا 
َ
تيموثاوس الثانية 2: 15-16؛ 19-21 ـ »ٱجْتَهِدْ أ

ا ٱلْْأقَْوَالُ ٱلبَْاطِلةَُ ٱلدَّنسَِةُ فَٱجْتَنبِْهَا،  مَّ
َ
لًًا كَلمَِةَ ٱلحْقَِّ بٱِلِِٱسْتِقَامَةِ. وَأ لََا يخُْزىَ، مُفَصِّ

َّاسِخَ قَدْ ثبََتَ، إذِْ لهَُ هَذَا  سَاسَ ٱللهِ ٱلر
َ
فُجُورٍ...  وَلكَنَِّ أ كْثَرِ 

َ
َّهُمْ يتََقَدَّمُونَ إلََِى أ لِِأنَ

. وَلكَنِْ 
ِ
ي ٱسْمَ ٱلمَْسِيح َّذِينَ هُمْ لهَُ. وَليَْتَجنََّبِ ٱلْْإِثْمَ كُلُّ مَنْ يسَُمِّ ٱلخْتَْمُ: يعَْلمَُ ٱلرَّبُّ ٱل

يْضًا، وَتلِكَْ 
َ
ةٍ فَقَطْ، بلَْ مِنْ خشََبٍ وَخزَفٍَ أ فِي بيَْتٍ كَبيِرٍ ليَْسَ آنيَِةٌ مِنْ ذَهَبٍ وَفِضَّ

حدٌَ نفَْسَهُ مِنْ هَذِهِ، يكَُونُ إنِاَءً للِكَْراَمَةِ، مُقَدَّسًا، 
َ
رَ أ للِكَْراَمَةِ وَهَذِهِ للِهَْوَانِ. فَإِنْ طَهَّ

».
ٍ
يِّدِ، مُسْتَعَدًّا لكُِلِّ عَمَلٍ صَالحِ ناَفِعًا للِسَّ

 َّ ٱلبْرِ وَٱتْبَعِ  مِنْهَا،  فَٱهْربُْ  بَابيَِّةُ  ٱلشَّ هَوَاتُ  ا ٱلشَّ مَّ
َ
تيموثاوس الثانية 2: 22-26 ـ »أ

وَٱلمُْبَاحثََاتُ  نقَِيٍّ.  قَلبٍْ  مِنْ  ٱلرَّبَّ  يدَْعُونَ  َّذِينَ  ٱل مَعَ  لََامَ  وَٱلسَّ وَٱلمَْحبََّةَ  وَٱلْْإِيمَانَ 

نْ 
َ
أ يجَِبُ  لََا  ٱلرَّبِّ  وَعَبْدُ  خصُُومَاتٍ،  ِّدُ  توَُل َّهَا  ن

َ
أ عَالمًِا  ٱجْتَنبِْهَا،  خِيفَةُ  وَٱلسَّ ٱلغَْبيَِّةُ 

يخُاَصِمَ، بلَْ يكَُونُ مُتَرفَِّقًا بٱِلجْمَِيعِ، صَالحِاً للِتَّعْليِمِ، صَبُوراً عَلََى ٱلمَْشَقَّاتِ، مُؤَدِّباً 

، فَيَسْتَفِيقُوا مِنْ  نْ يعُْطِيَهُمُ ٱللهُ توَْبةًَ لمَِعْرفَِةِ ٱلحْقَِّ
َ
بٱِلوَْدَاعَةِ ٱلمُْقَاوِمِينَ، عَسَى أ

فَخِّ إبِلْيِسَ إذِْ قَدِ ٱقْتَنَصَهُمْ لِِإِراَدَتهِِ.«

ناَ 
َ
أ ِّي  لِِأنَ قِدِّيسِينَ،  وَتكَُونوُنَ  فَتَتَقَدَّسُونَ  إلِهَُكُمْ  ٱلرَّبُّ  ناَ 

َ
أ ِّي  »إنِ ـ   44  :11 لاويين 

قُدُّوسٌ.«

تسالونيكي الأولى 4: 7 ـ »لِِأنََّ ٱللهَ لمَْ يدَْعُنَا للِنَّجاَسَةِ بلَْ فِي ٱلقَْدَاسَةِ.«

فِي  ابقَِةَ  ٱلسَّ شَهَوَاتكُِمُ  تشَُاكِلوُا  لََا  اعَةِ،  ٱلطَّ وْلََادِ 
َ
»كَأ ـ   16-14  :1 الأولى  بطرس 

يْضًا قِدِّيسِينَ فِي كُلِّ سِيرةٍَ. 
َ
نتُْمْ أ

َ
َّذِي دَعَاكُمْ، كُونوُا أ جهََالتَِكُمْ، بلَْ نظَِيرَ ٱلقُْدُّوسِ ٱل

ناَ قُدُّوسٌ.«
َ
ِّي أ َّهُ مَكْتُوبٌ: كُونوُا قِدِّيسِينَ لِِأنَ لِِأنَ

ريِكُمْ مَنْ يشُْبهُِ. 
ُ
تيِ إلِيََّ وَيسَْمَعُ كَلََامِي وَيعَْمَلُ بهِِ أ

ْ
لوقا 6: 47-48 ـ »كُلُّ مَنْ يأَ

ا حدََثَ سَيْلٌ  خْرِ. فَلمََّ قَ وَوَضَعَ ٱلْْأسََاسَ عَلََى ٱلصَّ يشُْبهُِ إنِسَْاناً بنََى بيَْتًا، وَحفََرَ وَعَمَّ

خْرِ.« سًا عَلََى ٱلصَّ َّهُ كَانَ مُؤَسَّ نْ يزُعَْزعَِهُ، لِِأنَ
َ
صَدَمَ ٱلنَّهْرُ ذَلكَِ ٱلبَْيْتَ، فَلمَْ يقَْدِرْ أ
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يوحنا 14: 15 ـ »إنِْ كُنْتُمْ تحُِبُّوننَيِ فَٱحْفَظُوا وَصَاياَيَ.«

5( ما هو أكثر شيء لفت نظرك في هذه الآيات؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

الجزء السهل هو معرفة حاجتنا إلى التقديس، ولكن من الواضح أن تطبيق ذلك 

في حياتنا هو الصعب.

السعي إلى  كفاحنا في  أسباب  ما هي بعض  أنفسنا،  كنا صادقين مع  إن   )6

القداسة؟ ما هي العقبات التي تعوق طريقنا؟ كيف يمكننا التغلب عليها؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

تذكرّ أن التقديس عملية تستمر مدى الحياة، من ثمّ يجب أن نجتهد فيها يوميًا. 

مما يعني أننا لا يجب أن نقسو على أنفسنا عندما نتعثّر، لكن علينا ببساطة أن نسرع 

في الاعتراف بخطيتنا والمحاولة مرة أخرى.

وهدف  اليومي.  والاعتراف  الطاعة  طريق  بداية  هو  خطوة شمعون  هدف  كان 

خطوة نفتالي هو ترسيخ عادة الطاعة الدائمة.

7( ما هي بعض الأساليب/العادات التي يمكنك أن تبدأ ممارستها مما يساعدك 

على البقاء في طريق السعي إلى الطاعة كل يوم؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________



53

دعونا نتذكر أننا إلتزمنا في خطوة رأوبين بأن يكون ملكوت الله وبره هو الأولوية 

القصوى في حياتنا.

دعونا نتعهّد بهذا الآن!

ُّهَا تزُاَدُ  َّهُ، وَهَذِهِ كُل وَّلًًا مَلكَُوتَ ٱللهِ وَبرِ
َ
قال يسوع في متى 6: 33: »لكَنِِ ٱطْلبُُوا أ

لكَُمْ.«

قداسته  وراء  السعي  جعلنا  إذا  ويباركنا  يعولنا  سوف  أنه  يسوع  يعدنا  وهكذا، 

أولوية.

الطاعة هو كفاح يومي، وسيظل كذلك، وهذا هو  السعي إلى  ندرك كون  نحن 

السبب وراء كون خطوة نفتالي »كفاحك« و«كفاحي«.

بالإضافة إلى إعادة الالتزام بطلب ملكوت الله كأولوية قصوى، فمن الممارسات 

العظيمة أن تجعل جزءًا من صلاتك اليومية هو أن تسأل الله عما يريدك أن تتعلمه، 

وأين تحتاج إلى طاعته بشكل أفضل.

بعض الأسئلة الجيدة التي يجب طرحها عليه )من بين أمور أخرى( هي:

• كيف يمكنني أن أتبعك بشكل أفضل؟

• ما الذي يجب أن أفهمه؟

• كيف يمكنني إظهار الحب لفلان بشكل أفضل؟

• هل هناك ما أحتاج إلى طاعتك فيه بشكل أفضل؟

• أين أحتاج إلى النمو؟

• كيف يمكنني التغلب على هذه المشكلة/العادة السيئة؟

ثمة أمر آخر ننصحك به هو وضع علامة مرئية في مكان بارز في بيتك تذكرّك 

بالسعي إلى القداسة كل يوم. وهذا، في الواقع،  شيء أمر الله بني إسرائيل أن 

يفعلوه: تثنية 6: 4-9 ـ »اسِْمَعْ ياَ إسِْراَئيِلُ: ٱلرَّبُّ إلِهَُنَا ربٌَّ وَاحِدٌ. فَتُحِبُّ ٱلرَّبَّ إلِهََكَ 

وصِيكَ 
ُ
ناَ أ

َ
َّتِي أ مِنْ كُلِّ قَلبْكَِ وَمِنْ كُلِّ نفَْسِكَ وَمِنْ كُلِّ قُوَّتكَِ. وَلتَْكُنْ هَذِهِ ٱلكَْلمَِاتُ ٱل
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َّمْ بهَِا حِينَ تجَْلسُِ فِي بيَْتِكَ، وَحِينَ  وْلََادِكَ، وَتكََل
َ
هَا عَلََى أ بهَِا ٱليَْوْمَ عَلََى قَلبْكَِ، وَقُصَّ

ريِقِ، وَحِينَ تنََامُ وَحِينَ تقَُومُ، وَٱرْبطُْهَا عَلََامَةً عَلََى يدَِكَ، وَلتَْكُنْ عَصَائبَِ  تمَْشِي فِي ٱلطَّ

بوَْابكَِ.«
َ
بوَْابِ بيَْتِكَ وَعَلََى أ

َ
بيَْنَ عَيْنَيْكَ، وَٱكْتُبْهَا عَلََى قَوَائمِِ أ

اليهود ما يسمى Mezuzah، وهي عبارة  العديد من بيوت  اليوم، يوجد في 

عن أسطوانة صغيرة مثبتة على قوائم الباب تحتوي على لفافة مطوية مكتوب عليها 

كلمة الله  بأهمية  يوميًا  لهم  تذكير مرئي  بمثابة  6: 4-9. وهذا  التثنية  كلمات سفر 

بالنسبة لهم وضرورة طاعتها.

لذلك، ننصحك أن تفعل الشيء نفسه! ليس بالضرورة Mezuzah – فلا يهم 

كثيراً ما هو الشيء، لكن يجب أن يكون شيئاً له معنى بالنسبة لك فيذكرّك. كما لا 

يلزم أن يكون شيئاً موضوعًا في مكان ثابت. يمكنك حتى نقل لوحة من جدار إلى 

آخر، فتتذكر ما فيها في كل مرة تراها. 

هدف خطوة نفتالي هو ترسيخ

عادة الطاعة الدائمة في حياة المؤمن.

خطوات عملية وواجب منزلي

خطوات عملية

إلتزم بأن تسعى لكي تجعل الطاعة ممارسة يومية من هنا فصاعداً.

ابدأ بأن تطلب من الله في الصلاة كل يوم أن يظُهر لك النواحي التي تحتاج إلى 

النمو فيها لتصبح أكثر شبهًا بيسوع.

قم بإعداد علامة مرئية في منزلك لتذكيرك بالتزامك بالطاعة الدائمة.

واجب منزلي

لدينا جميعًا خطايا معتادة ونكافح للتغلب عليها. اجتهد هذا الأسبوع على إحراز 

تقدم كبير في التغلب عليها بالصلاة، والاعتماد على قدرة الله في التغلب عليها.
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